
ホームページの 10 月お知らせ情報 

 

 

【1】10月のご案内 

10 月は「体力つくり強調月間」です。 

体力つくりを怠っていると、様々な病気のリスクが高まってしまいます。 

自宅や待合室で簡単にできるストレッチや体操について掲載しましょう。 

 

（お知らせ導入文例） 

「10月は『体力つくり強調月間』です。今夏は異常な暑さだったこともあり、 

外出を控えて運動不足になっている方も多いのではないでしょうか？ 

健康の維持には定期的な運動が重要になります。 

今回は、体を動かすのが難しい高齢者にもおすすめの椅子に座りながらできる 

体操をご紹介します。…」 

 

【2】休診日・診療スケジュール変更のお知らせ 

10 月 14日（スポーツの日）は祝日となります。 

通常の診療スケジュールと異なる場合は事前にお伝えしましょう。 

いつも通りの場合でも、念のためお知らせすることで患者様にご安心いただけます。 

 

【3】マイナ保険証について 

令和 6年 12月 2日より現行の保険証が発行されなくなるため、マイナ保険証の利用促進が

求められています。 

マイナ保険証での受付方法やよくある質問などをホームページに掲載して、 

患者様がスムーズに受診できる環境にしましょう。 

 

【4】感染対策に関するご案内 

発熱外来のご案内や受診する際の注意事項（来院時のマスク着用など）を掲載して、トラブ

ルを事前に防止しましょう。 

また、患者様に安心してご来院・ご来局いただけるよう、感染対策の実施状況をご紹介して

はいかがでしょうか。 

 

その他、「新たな設備導入のご案内」や「健康に関するアドバイス」などもおすすめです！ 


