
ホームページの 3月お知らせ情報 

 

 

【1】3月のご案内 

3 月 18 日は「春の睡眠の日」です。3月は生活環境の変化や 

気温の寒暖差が大きく、睡眠に影響が出てしまう方も多いかと思います。 

この機会に健康に欠かせない睡眠について患者様へ啓発しませんか？ 

 

（お知らせ導入文例） 

「3月 18日は「春の睡眠の日」です。皆さん、質の良い睡眠をとれていますか？ 

質の良い睡眠は体や心の疲れを取り、健康維持に欠かせないものです。 

今回は、そんな質の良い睡眠のとり方についてご紹介します。…」 

 

【2】休診日・診療スケジュール変更のお知らせ 

3 月 20 日（春分の日）は祝日となります。 

通常の診療スケジュールと異なる場合は事前にお伝えしましょう。 

いつも通りの場合でも、念のためお知らせすることで患者様にご安心いただけます。 

 

【3】マイナ保険証について 

令和 6年 12月 2日より現行の保険証が発行されなくなり、マイナ保険証を利用する患者

様が増えてくるかと思います。 

マイナ保険証での受付方法やよくある質問などをホームページに掲載して、 

患者様がスムーズに受診できる環境にしましょう。 

 

【4】感染症対策に関するご案内 

発熱外来のご案内や受診する際の注意事項（来院時のマスク着用など）を掲載して、トラ

ブルを事前に防止しましょう。 

また、患者様に安心してご来院・ご来局いただけるよう、感染症対策の実施状況をご紹介

してはいかがでしょうか。 


