
ホームページの 12 月お知らせ情報 

 

 

【1】12月のご案内 

寒さが増してくるこの頃。暖かい部屋から寒い部屋への移動など、 

急激な温度の変化によりヒートショックが起こりやすくなる時期です。 

特に注意が必要なご高齢の方や疾患をお持ちの方に向けて予防を啓発してはいかがでしょ

うか。 

 

（お知らせ導入文例） 

「朝晩冷え込む日がだんだん増えてきましたね。 

そんな寒い季節に気を付けたいのが『ヒートショック』です。 

暖かい場所から寒い場所へ、寒い場所から暖かい場所へ移動するなど、 

急激な温度変化で血圧が乱高下することにより健康障害が起こります。 

今回は、冬場に多発する『ヒートショック』の予防のポイントについてご紹介します。…」 

 

【2】休診日・診療スケジュール変更のお知らせ 

年末年始は休診日や診療時間が通常と異なる場合が多いです。 

通常の診療スケジュールと異なる場合は事前にお伝えしましょう。 

いつも通りの場合でも、念のためお知らせすることで患者様にご安心いただけます。 

 

【3】マイナ保険証について 

令和 6年 12月 2日より現行の保険証が発行されなくなるため、マイナ保険証を利用する患

者様が増えてくるかと思います。 

マイナ保険証での受付方法やよくある質問などをホームページに掲載して、 

患者様がスムーズに受診できる環境にしましょう。 

 

【4】感染対策に関するご案内 

発熱外来のご案内や受診する際の注意事項（来院時のマスク着用など）を掲載して、トラブ

ルを事前に防止しましょう。 

また、患者様に安心してご来院・ご来局いただけるよう、感染対策の実施状況をご紹介して

はいかがでしょうか。 

 

その他、「新たな設備導入のご案内」や「健康に関するアドバイス」などもおすすめです！ 


